
Mon premier Calendrier 
«Ma semaine» Heptagone

Le calendrier heptagone est conçu pour les 3 à 6 ans (selon le développement de l’enfant).
À cet âge, la vision du passé et de l’avenir fonctionne à très court terme (on dit : «dans deux dodos ...»).
Le disque rotatif permet de voir rapidement les diverses activités. L’expérience sur plusieurs enfants utilisant 
ce calendrier a démontré une grande rapidité d’apprentissage de ce facteur temps.
Même si l’écoulement du temps est linéaire, il est perçu avec une rupture quotidienne par le sommeil de la 
nuit. C’est pourquoi le calendrier a la forme d’un heptagone dans lequel chaque angle représente cette rupture.
La partie qui dépasse du support rectangulaire a une double fonction : Il permet de tourner aisément le 
disque et il coupe la semaine entre le passé et le futur.

Les textes et symboles du calendrier

Utilisation
Le calendrier permet d’ajouter au gré des activités de l’enfant, des dessins ou des symboles.
Cela peut se faire soit sur le papier en dévissant le disque et en écrivant ou collant une image de l’activité 
régulière (crèche, école, chez les grands-parents ...) soit, pour les événements plus isolés comme un anniver-
saire ou Noël, directement sur le plexi avec un feutre effaçable (feutre à la craie qui s’efface avec un chiffon 
humide, p.ex. Edding 4085). Si l’on écrit sur le disque plexi attention à ce que le disque et l’heptagone restent 
solidaires en tournant.
Disponible aussi dans d’autres langues (allemand, italien, anglais). 

Il est possible aussi de colorier le papier.
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La bordure extérieure : Le jour et la nuit

Les heures : sous forme analogique et en nombre

Les moments de la journée et les activités quotidiennes 
avec un bol (céréales ou cacao), assiette et couverts pour 

les repas de midi et soir, un lit et des «Z» pour la nuit.

Les jours de la semaine

he
pt

ag
on

e.
ar

t

Contenu:
1 fond en bois mdf 40x28 cm
2 heptagones papier épais
1 disque plexiglas (sous blister)
1 écrou laiton
1 ficelle
1 note explicative


